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De la côte au lac de Sanguinet, les dunes côtières, actuellement couvertes de forêt, sont les témoins des fluctuations 
climatiques des derniers millénaires. La dune du Pilat peut aussi, à elle seule raconter cette histoire. 
À ces modifications du climat ont été associées des changements considérables des paysages auxquels les 
populations ont du s’adapter. 
 
Les témoins archéologiques du fond du lac, en partie visible au musée de Sanguinet, complètent ce "roman archéo-
géologique". 
 
De Biscarrosse à la dune du Pilat nous admirerons des paysages uniques et tenterons de comprendre l’histoire de 
leur mise en place. L’excursion est ouverte à tous les publics. 
 


