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NECESSAIRE D’'URGENCE

A IMPORTER IMMEDIATEMENT

EN AVEYRON :

Le sac de pique-nique ...

avec la planche a découper ...
la saucisse seche (au roquefort,
bien sir) !
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-.C’est
PAveyron !




De PEst vers POuest : Les rouges
que vous avez golités (et il y a
aussi des blancs, il faut vraiment
revenir...) :

Entray gues ke Fel

ITruyere

a Egpetis— B VDP St-Céme : 6 ha, 100% pinot

.;;_leii'm_r_,m.:: siiti noir, sur calcaires
| AOC Entraygues-et-du-Fel : 22 ha,
cabernet sauvignon, cabernet
) franc, gamay, fer servadou,
mm\ ' Y jurancon n?ir, négrette, p‘inot noir,
Walign N . K _ + merlot noir, mouyssagues, sur

Foutrens . N — : L schistes (I'O"g&)

EIaHuam ) ! Rjvie fa
Bt e \ §ftam AOC Marcillac : 170 ha, 100%
e Sastgna. mansois (= fer servadou du
' Cahors), sur gres rouges
pela Ay TAN o gegrges principalement

de Luzengon

VDP Conques : 6 ha, cabernet,
merlot, sur schistes 1



www.tourisme-conques.fr

Sl << POour resumer I’épaisse monographie
Tél./Fax 05 65 71 13 18 - Mail : marcillactourisme@conques.fr ” - ” -
qu’ont réalisée Sylvie Mateu, de
et HEwis et PENSBANA et MM Bourzeix et J.P. Roson

e . —r de PINRA, le vin de Marcillac est le plus
” cpnie ot A P -
_‘." % Vleil:ivfﬁjwz;“c;?o _ :I‘ S éﬂﬁﬁ;ﬁz rIChe en ,
| ’:& el Bapre

L‘e Fraysse
> Espeyrac

| puissants , cOmposes qui
‘Q préviennent la dégradation des parois

‘m P~ § Preasoire | o lesa
%

g M (Tl | intérieures des arteres (et qui les

le-Basc La Bessiane S29udrigue
Cabonies

.
sr‘e o Campuac - el
o ST N consolident méeme
L ng du Camp 0
y

Lacan
L @ Polssal

.

2 ® Majomc

Willecomtal
|

N\ Il faut aussi préeciser
ety que parmi tous les fruits et légumes, le

o GAGOME  pupia o rqum Rodelleo

® | le-Chateau

ﬂ, “*"1 “f”“’"’f | raisin est 10 fois plus riche en ces
qn‘ ' 3"%’6 g.’-' ) & comPOSéS-
LT‘?W“"“"Z:?:"’ B ittt (2 Cond Meédicalement parlant, les 100 mg de

§
o Goutrens Moy P ed0 10 * V8o ¢
Clhirvaux:
3. d‘/\ve 1A 'e‘i;.a

e e catechine et de procyanidols sont donc
o, | el U] B 4'1‘.’;"}"..’,}, |

o] SN ] < NN recommandeés quotidiennement, ce qui
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Tertiaire : sables et argiles continentales - Jurassique inférieur : mames et calcaires

- Tertiaire : basalte ! ' Permien : grés et argiles rouges continentales

————

Jurassique moyen @ calcaires et dolomies - Houlller : grés et charbons

Le Causse Comtal et ses marges
Socle hercynien

ltinéraire du 29
14




Le détroit
de Rodez
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Présentation du site dans Ia
contexte du Détroit de Rodez et
du Causse Comtal :

la coupe type du lias et les
aquiferes associeés. Les 3
aquiferes principaux des causses
sont présents a Salles la Source,
le plus important donne lieu a
Pémergence a laquelle est liée Ia
cascade.

PALEOZOIQUE

Portlandien calcaire blanc

Kiméridglen calcaire blanc créme

Bathonien supérieur dolomie ruiniforme

Bajocien supérieur calcaire oolithique

Bajocien inférieur calcaire bioclastique

Aalénien calcaire marneux
minerai ge ecaolthique

Toarcien marnes (schistes carton)

Sinémurien calcaire fin en bancs massifs

Hettangien calcaires, dolomies, marnes

Trias argiites barolées

Saxonien grés et pelites rouges
Autunien gres et pelites grises

- - - - ~LOngiomerals. . . . -
Stéphanien grés, conglomérats
schistes et charbon

Cambrien-Silurien
+ métamorphique

Granite hercynien




Le détroit de Rodez représente une dépression d’axe E-O insérée entre les reliefs du
Ségala-Lévezou au sud et de PAubrac-Viadene au nord. Ces reliefs constituent les
racines d’une portion de PPancienne chaine de montagne hercynienne, érigée entre
370 et 320 Ma, et qui constitue le “socle” de toutes les formations ultérieures.
Cette dépression est liée a Peffondrement d’un graben lors de la phase distensive
post orogénique, sous-tendu par la présence de grands accidents qui ont joué en
permanence tout au long de Phistoire géologique de la région. Elle est comblée par
les produits successifs de démantéelement de la chaine au fur et a mesure de
Paffaissement de son plancher, et qui constituent les grandes unités du bassin

, absentes dans le domaine visité, mais qui représentent
le Bassin Houiller de Decazeville plus a Pouest.
- s (°le Rougier” local), formé de gres, conglomérat et argilites, produits
du démantelement physique initial de la chaine, transportés en régime plus ou
moins torrentiel et déposé en milieu continental dans un grand bassin d’inondation
a structure chenalisée ; les dépots sont de moins en grossiers quand on s’éloigne
des bordures ...
- . Comme tous les causses, il est constitué de dépots marins,
issus du transport sous forme de solution ou de suspensions de produits d’altération
du socle environnant en voie d’aplanissement : carbonates (calcaires et dolomies),
marnes et argiles. Sur le Causse Comtal, ces dépdts s’échelonnent du trias

(probable) au jurassique moyen (bathonien) (-245-160 ma ) e



Les circulations
d’eau
souterraines
dans des
réseaux
largement
ouverts et

les

d’émergence
constituent avec
les particularités
de la surface
(dolines, avens
et champs de
lapiaz) les
aspects les plus
marquants de
Pévolution
karstique du
plateau.

Champ de lapiaz

Karst

Doline cultivée
{accumulation
de terra rosa)

Doline en friche

Canyon

Stalactites
et stalagmites

Réservoirs d'eay
souterraine

Relief ruiniforme

Reculée

£boulis

Résurgence

Cours d'eau

Vallée séche
Aven d'effondrement

Riviére souterraine

Siphon ou
vollte mouillante

Faille
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La méme
cascade
4 jours
plus tard !










Faille de Cadoul : contact Jurassique-Permien
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Granges fortifiées installéees sur les marnes du Lias
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2 P’Abbaye de Bonneval (en haut a.
eres (a gauche) - Masse (en bas




Dolmen de Concoures
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En France et en Europe, on
considere souvent que la
Bretagne est la région qui
compte le plus de doimens.
C'est une grosse erreur! En
effet, c'est dans le sud de la
France et plus
particulierement sur les
plateaux calcaires de
I'Aveyron que I'on compte
pres de 1000 doimens. Ce
département compte plus de
dolmens que la région
Bretagne réunie (si, si...).

~ Le Clan des Sept au
Dolmen de Concoures
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Lecture de paysage vers Ste-Catherine
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Vallée du Lot entre PAubrac et
le Détroit de Rodez,
a partir de -20 MA.

(Régine Simon-Coincon)

Le creusement de la vallee du
Paléo-Lot a provoqué Penfoncement
d’un de ses affluents de PPépoque,
une paléo-Truyere, représentée par
le bief inférieur de celle-ci. Son
eérosion réegressive a provoquee la
capture de son bief supérieur, qui
appartenait préecédemment au
bassin de PAllier.

100

J—L__I_l_.)
1 Km

1 - Socle, 2 - Sédiments permo-houillers, 3 - Sédiments mésozoiques. 4 - Sédiments terti-

aires., 5 - Vieilles alluvions. B - Cénes de déjection. 7 - Projections volcaniGues.

B - Coulées de basalte.



Le canyon de Bozouls




Terrasse de

Le canyon de Bozouls o




Bozouls
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Ce que vous verrez... la prochaine fois...
n travertin (6 MA

L4 o = P !
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— Diner au Fasthotel de Sebazac
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Pour une dizaine de farcous
environ :

Les farcous

+ 2 ceufs
« 100g de farine

+ 200 g de feuilles de blettes ou
d’épinard ou les 2

* 1 oignon
« persil
+ 1 petite gousse d’ail

 ciboulette et toutes les herbes
de votre choix

* Poivre & sel

« 200 ml de lait (ou moitié lait,
moitié creme ou creme seule)

+ Battre les ceufs et incorporer la
farine, puis le lait. Saler et
oivrer. Laver les feuilles de
lettes ou les épinards ainsi que
les herbes. Mixer tous les
m%redlgnts. Saler et poivrer. La
pate doit ressembler a une pate
a crépes, mais plus épaisse.

« Chauffer une poéle avec de
Phuile. Cuire les farcous comme
des blinis ou pancakes : faire
des petits tas de pates
‘I’equwalen_t d’une petite
ouche). Laisser dorer chaque
face pendant 2 ou 3 minutes
chacune. Les farcous seront
bien croustillants a ’extérieur
et moelleux a Pintérieur. Les
déposer sur du papier
absorbant.




Ingrédients :

12009 de pommes de terre épluchées,

4509 de tome fraiche,

240g de creme fraiche épaisse (entiéere),

3 gousses d’ail,

Sel, poivre )

Epluchez et lavez les pommes de terre. Epluchez les gousses
d’ail et coupez les en deux. Lancez la cuisson a 'eau (départ
eau froide salée) des pommes de terre avec les gousses d’ail.
Comptez environ 20 minutes de cuisson a partir de ébullition
(augmentez si besoin, les pommes de terre doivent étre bien
cuites pour la purée).

Pendant la cuisson, découpez la tome fraiche en lamelles ou en
petits dés. Elle doit étre préte lorsque les pommes de terre
auront juste fini de cuire.

Lorsque les pommes de terre sont cuites, sortez les de ’'eau et
enlevez les gousses d’ail. Passez la purée au presse purée ou
au moulin a légumes afin d’obtenir une purée fine.

Ajoutez la creme fraiche chaude et incorporez la avec une
cuillere en bois a la purée. Sur le feu trés bas, continuez
ensuite en ajoutant la tome fraiche et en remuant
énergiquement. L’idée n’est pas de cuire mais de faire fondre la
tome, si votre préparation est suffisamment chaude, travaillez-
la hors du feu.

Au bout d’'un moment (quand vous commencez a ne plus sentir
vos bras) la purée doit se mettre a filer, c’est a ce moment la
c’est preét.

Assaisonnez avec sel et poivre a votre gout en remuant encore
et servez.




Et si vous avez une envie urgente d’aligot mais pas le temps...

Aligot Jeune Montagne en barquette
La coopérative Jeune Montagne a Laguiole fabrique un délicieux aligot filant et consistant,
sans colorants ni conservateurs. Voici le test de cet aligot tres réeussi.

a barquette a été achetée c au prix de 6.50€ pour 500g d’aligot (pour deux
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La tome fralche est un callle de lait vache qui est pressé une f0|s.

Les étapes de fabrication de la tome fraiche

La premiére étape consiste a coaguler du lait pour obtenir le caillé. Pour cela, on mélange du lait entier
(frais ou micro-pasteurisé) et des ferments lactiques (presure) a bonne température (33° environ).

Le caillé est ensuite pressé fortement pour enlever un maximum de lactosérum (aussi appelé petit-lait)

et garder la partie solide qui mature ensuite environ 20h en étant retournée plusieurs fois.

Ce n’est pas un fromage

Il s’agit d’une spécialité fromagere. La tome fraiche
pourrait devenir du laguiole, du salers ou du cantal
a condition d’étre salée, pressée de nouveau puis
affinée de longs mois en cave.

Quel goiit a la tome fraiche ?

La tome a peu de goit, sinon celui du lait et un peu acide.
Telle quelle la tome a peu d’intérét gustatif et n’est pas
agréable a manger car non salée. Chauffée, elle apporte
sa texture fondante et du gras (!) aux recettes dans
lesquelles Ia tome est utilisée.

Mon conseil : A utiliser (sans modération)
dans la truffade,les lasagnes, le gratin de macaronis, ...




La truffade

C’est
Péquivalent de '
PPaligot ou les
pommes de
terre sont

découpées en
rondelles au
lieu d’étre
réduites en
pureée.
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Espalion, son pont gothique sur le Lot,

son Vieux Palais edifie en 1572 par les
soins de Bernardin de la Valette (de Ia
méme famille qui donna son nom a la
capitale de Malte : chevaliers de Malte =
Hospitaliers de St-Jean de Jerusalem
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St-Come d’0Olt, son clocher torsadeé et le village d’Alain
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L’Aubrac est egalement une race- bovme,l

-

-Aumont-Aubrac et Recoules-d'Aubrac sont des co




Le village Aubrac
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Le plateau volcanique Aubrac




La race Aubrac




Socke granitiguc
of metamorphiguc
prima

Terrains
sedimentaines
secondares

1 Fossés o hassns
scdimentaires
lertares

Volcansme lertire
¢l gualernain

~< Failles

O PARIS

Le volcanisme dans le Massif Central \
(d'apres A. de Goer et J. Mergoil, 1971)

1 - Chaine de fa Sioule 10 - Bas-Languedoc 3

2 - Chaine des Puys 11 - Bourgogne

S . Volcanisme d’age alpin
4 Monts Dore 13 - Bassin du Puy g p

5 - Cézallier et Emblaves R'ﬂ' A A

6 - Cantal 14 - Deves I Ing aSSOCIe a Ia

7 - Aubrac 15 - Velay Oriental - - ry o m

5- Cames 16 Bas aras distension péri-alpine

9 - Escandorgue 17 - Coiron




Carte des principales provinces volcaniques du Massif
central avec indication de leurs ages respectifs

S

Le Puy

en Vela
'A’ 4 y

VA

Severac  °
Principales provinces du volcanisme alcalin du Massif Central 5 ) )
(Ages en Millions d'années) i e
3
| - Chaine de la Sioule (5 a | Ma) 8 - Causses ( 142 2 Ma) P, 4
2 - Chaine des Puys (150 000 a 3500 ans) 9 - Forez (152 13 Ma) gé&-‘ .
3 - Limagne (15 a 2 Ma) 10 - Deves (2,72 0,6 Ma) %) :’ Montpellier
4 - Mont Dore ( 2,5 a 0,2 Ma) 'l -Velay 142 | Ma) ol ¥ b 5
5 - Cézallier (8 a 3 Ma) 12 - Vivarais (35 000 a 10 000 ans) 0 A
6 - Cantal (11 a3 Ma) I3 - Coirons (8 a2 5,5 Ma) ¥y it ol Marseille (6
7 - Aubrac (9 2 6 Ma) |4 - Escandorgue- 0 50 100 km " ia_.,o =
Languedoc (3,5 4 0,8 Ma) [ S— _~%'Agde

Figure d’apres Nehlig P et Traineau H. (1998)
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Schéma d’une éruption

phréato-magmatique

Infiltration d'eau
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Fia. 31. Formation d’un maar
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,’ancien
chopital “port les
en route vers Saint

a5"de Compostelle : Eglise
Domerie XII°, Tour des

| glais XIV° et Hépital XV° =
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A Pinteérieur
de la Domerie

- murs en
basalte et
andeésite

- voute en
tuf
volcanique




« In Joco horris et vastae solitudinis »
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Aubrac
Tour de PEglise




La tour de I'église renferme
la cloche Maria, dite la

« cloche des perdus ».
Comme son surnom
I'indique, elle avait pour
vocation de guider les
pelerins égarés (dans la
neige ou le brouillard ou
dans leur fol...).

On peut y lire lI'inscription
suivante :

"Jubile pour Dieu,

Chante pour les clercs,
Chasse les démons,
Rappelle les égarés”.
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Ce que vous verrez la prochaine fois... Une tourbiere
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Photo traditionnelle a Laguiole, capitale de Pélevage et du couteau...




LAGUIOLE
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Ce que vous verrez la prochaine fois, un peu plus a Pouest...
Entraygues au confluent du Lot et de la Truyere
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La bordure nord du Détroit de Rodez : le Rougler de Villecomtal , la faille.du Kaymar et la-

série schisto-quartzigue , entre vallées du Dourd."_ ) et GRS T OP A

Le © rougier © (permien). La série débute par.des gres ¢
masqués (sauf sur certains seqteur,s des d_ par la t'ransg:esswﬂe des facies

‘rouge | greso-pellqtiﬁhes S d’age saxo-thurmgien. La série, puissante de 1000 a 2000
- 3 aSs eét‘ constituée par une succession rythmique de ﬁcles-

in ﬂ aux; 2 ec des grano-classements décroissants a Péchelle des bancs.
ong m “Lathues y representent un malll ‘,: D€ XX sd$ delta continental

D etrout de Rodez au nord. Elle met enveontact le permlen et le socle au mveau,gg,.p.,\ ach du
Kaymar , ou elle est armée par une bréche tectomque hypersilicifiée (BTH) d’une ;)ame}_
de métres de puissance, qui forme une créte linéaire, a Iaquelle sont associés des,ﬁlons:
minéralisés en plomb-zinc, fer, manganése, fluorine et barytme « Plus a I’est,,cet accfdént*
se présente comme un large couloir de fallles qui sous-tend la vallée du Lot depui‘s;le.
bassin d’Espalion jusqu’a celui de Saint Geniez d’OIt. Vers I’ouest Ia fallle du Kaymar se
poursuit jusqu’au nord du bassinhouillerde” : . AEe L
Decazeville, aprés avoir intersecte le tracg du Dourdow ; en amont Ia nwere a degage; Iat;
plaine alluviale de Saint Cyprien dans 'le permien tendre,'en‘aval elle-a bunne\ﬁés gor' es
dans les formations schisteuses résistantes. Ces formations appartlennent a une; sé‘ne
métamorphique (série du Lot) attribuée au cambro-ordovicien. ‘Autour de Canues, Ies
facies quartzo-felspathlques deviennent abondants et mdulsent une morphologie en
éperons aceéreés. ,
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Villecomtal,
partir de 1295, en gres rouge du Per
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St-Cyprien-sur-Dourdou
Demeure des abbeés de Conques au XVieme puis

Moulin de Sanhes avec quelques pierres du Viaduc de Malakoff
O r' T “W y







Dernier pique-nique
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- Le crane de Ste-Foy a-t-il etée dérobé ou
mis a [I'abri lors des invasions
normandes qui deévastaient dans les
anneées 800, les bords de |Ia Garonne ?
L'eglise s'en tient a une formule
magique : la

D’autres soutiennent que les
ossements de la jeune martyre d'Agen
ont été volés en 866 dans un
monastere d'‘Agen par un moine
Conquois. Cet agent double aura passe
dix ans a Agen pour endormir Ia
meéfiance de ses coreligionnaires avant
d'entreprendre son meéfait.

- Ste-Foy est la seule statue a avoir
survecu a la Reévolution Francaise car
la population de Conques Pa cachée
dans un séchoir et ne Pa ressorti qu’en -
1837.
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Kiippe de serpentine du Puy de Wolf :
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